
(1) PB RAD N łA
PsYCHo[oGlCzllo-PEDAGoOlfl l{A NR ó

80-704 Grlańsk,ul. Lenańowicza ż1
łe|lfax 58 301 18 15

NlP 583,. j.;ć,:5i. r,j,ini 1, 0013(,:1

l§!Ńt 3lBnr €6&i łoi{3fińtcĄaYcił tr ł

Gdańsk, dn. 02.03.2022 r.

Dyrektorzy Szkół Spońowych
or az Szkół z klasam i sportowymi

w Gdańsku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6 w Gdańsku oferuje wsparcie dla uczniów (będących
zawodnikami) i ich rodziców w obszarze p§ychologii sportu. Obejmuje konsultacje
indywidualne t zĄęcia grupowe, warsztatowe w zakręsie:
- koncentracji uwagi;
- mindfulness - techniki uważności;
- rudzente sobie ze stresem, porażką sportową;
- wzmacnianie mo§wacj i;
- Wznaczanie celów;
- planowanie, nawyki, trening w rutynie przedstańowej;
- budowanie pewności siebie;
- zaruądzanie emocjami;
- wzmacnianie spójności drużynowej ;

- skuteczna komunikacja.

Miej sce konsultacj i indywidualnych:
ZSO nr 6 ul. Głęboka Gdańsk gab.I07
Zajęcta grupowe, warsztatowe do uzgodnienia.
W godzinach: poniedziałek, wtorek, środa, piątek 15:15-19:15;
Czwartek 8:00-12:00
Po wcześniejszym telefonicznym umówieniu w rejestracji poradni: nr tel. 58 301 18 15,

502712360.
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