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Dyrektorzy Szkol Sportowych

oraz Szkol z klasami sportowymi

w Gdansku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6 w Gdansku oferuje wsparcie dla uczniow (bedacych

zawodnikami) i ich rodzicéw w obszarze psychologii

indywidualne i zajecia grupowe, warsztatowe w zakresie:
- koncentracji uwagi;

- mindfulness — techniki uwaznosci;

- radzenie sobie ze stresem, porazka sportowsg;

- wzmacnianie motywacji;

- wyznaczanie celow;

- planowanie, nawyki, trening w rutynie przedstartowej;
- budowanie pewnosci siebie;

- zarzadzanie emocjami;

- wzmacnianie spojnosci druzynowej;

- skuteczna komunikacja.

Miejsce konsultacji indywidualnych:

7SO0 nr 6 ul. Gteboka Gdansk gab. 107

Zajecia grupowe, warsztatowe do uzgodnienia.

W godzinach: poniedziatek, wtorek, sroda, piatek 15:15-19:15;
Czwartek 8:00-12:00

Po wezesniejszym telefonicznym uméwieniu w rejestracji poradni:

502712360.
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