Jadiospis XXI LO

Poniedziatek 31.03.2025

Zupa z dyni
Porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka, koper, pieczarki, dynia, maka, §mietana, warzywko (warzywa suszone-seler,gorczyce, gluten; sol z obnizona
zawartoscia sodu; cukier; ekstrakty drozdzowe; kurkuma; pieprz czarny; hydrolizat biatka roslinnego), sél, cebula

Makaron ze szpinakiem, kompot, jabtko

Makaron penne (maka ,jajka), $mietana, szpinak, masto, warzywko (warzywa suszone-seler, gorczyce, gluten; sol z obnizong zawarto$cia sodu; cukier;
ekstrakty drozdzowe; kurkuma; pieprz czarny; hydrolizat biatka roslinnego), sol; cukier;mieszanka owocowa mrozona, mod

Wtorek 01.04.2025

Jarzynowa

Porcja rosotowa, marchew, pietruszka, pietruszka zielona, mrozona mieszanka warzywna, kapusta, $mietana, cebula, maka, seler, warzywko (warzywa suszone-
seler, gorczyce, gluten; sol z obnizong zawartosciq sodu; cukier; ekstrakty drozdzowe; kurkuma; pieprz czarny; hydrolizat biatka roslinnego), ziele angielskie, 1is¢
laurowy, s6l, ziemniaki

Pieczen wieprzowa z sosem, buraczki, ziemniaki, herbata, banan
Schab, cebula, sol, pieprz, papryka, czosnek, maka, buraki, cukier, kwasek cytrynowy, ziemniaki ; herbata stodzona sokiem jabtkowym

Sroda 02.04.2025

Krupnik
Porcja rosolowa, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, pietruszka zielona, kasza, cebula, ziele angielskie, sél, warzywko (warzywa suszone- seler, gorczyce,
gluten; sdl z obnizong zawartoscig sodu; cukier; ekstrakty drozdzowe; kurkuma, pieprz czarny; hydrolizat biatka roslinnego)

Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot, mandarynka
Migso z indyka, bulki, bulka tarta, cebula, jajka, olej, pieprz, sol ,ogorek $wiezy, $mietana, kwasek cytrynowy, cukier ziemniaki; woda, s mieszanka owocowa
mrozona, mod

Czwartek 02.04.2025

’
Ogorkowa
Porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka zielona, ogorki kiszone, $mietana, maka, sol, cukier, li$¢ laurowy, ziele angielskie, cebula, ziemniaki,
warzywko(warzywa suszone- seler, gorczyca, gluten; sél z obnizong zawartosciq sodu; cukier; ekstrakty drozdzowe; kurkuma; pieprz czarny; hydrolizat biatka
roslinnego),

. cs . .
Danie chinskie z ryzem, kompot

Piersi z kurczaka, mrozona mieszanka warzywna, pieczarki, papryka, cebula, przecier pomidorowy, czosnek, papryka stodka, pieprz, s6l, maka, ryz; mieszanka
owocowa mrozona, miod

Pigtek 03.04.2025

Pieczarkowa z makaronem
Porcja rosotowa, marchew, seler, pietruszka, koper, pieczarki, ziemniaki, maka, $mietana, warzywko (warzywa suszone- seler, gorczyce, gluten; sol z obnizona
zawartoscia sodu; cukier; ekstrakty drozdzowe; kurkuma; pieprz czarny; hydrolizat biatka roslinnego), sol, cebula, makaron (maka, jajka)

Filet rybny z serem, suréwka z kapusty kiszonej, woda z cytrynq
Produkt mrozony, kapusta kiszona; ziemniaki, woda z cytryna

ZGODNIE z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011

Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r. W SPRAWIE PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI.



