Dodatkowa psychologiczna pomoc w Gdansku (wrzesien-grudzien 2021 r.)

Gdanski Os$rodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy, we wspdipracy z
gdanskimi Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi, oferuje specjalistyczng pomoc w
ramach projektu Jestem-wsparcie psychologiczne srodowiska szkolnego w Gdansku.
Dzieci, mtodziez oraz rodzice odczuwajacy potrzebe skorzystania z konsultacji
psychologicznej oraz ze wsparcia psychologicznego maja mozliwos¢ nieodptatnego
skorzystania z takiej pomocy niedaleko swojego miejsca zamieszkania. Oferta wsparcia

zaadresowana jest rowniez do nauczycieli z gdanskich placowek edukacyjnych.

W ramach oferty dostepna jest pomoc _psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w_formie

konsultacji indywidualnych, sesji wsparcia psychologiczneqo oraz konsultacji

wychowawczych dla rodzicéw. Wsparcie psychologiczne skierowane jest do dzieci

i mlodziezy oraz ma na celu rozwijanie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze
stresujagcymi sytuacjami zyciowymi, powodujagcymi przecigzenie emocjonalne. Taka forma
pomocy znajduje zastosowanie w przypadku trudnos$ci w przystosowaniu si¢ do zmiany np.
w wyniku choroby, pandemii i ré6znych sytuacji rodzinnych. W trakcie $wiadczenia wsparcia
psychologicznego nie pracuje si¢ nad zmiang mechanizméw psychicznych, ale stwarza sie
przestrzen do wyrazania, rozumienia i akceptowania uczu¢ dziecka, co obniza poziom stresu.
Dodatkowo psycholog pomaga mu w okresleniu wtasnych potrzeb oraz poszerza perspektywe
mozliwych rozwigzan, przez co mozliwe jest wyeliminowanie niefunkcjonalnych zachowan.
W ramach oferty prowadzone sa konsultacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicow, pozwalajace na
zakwalifikowanie do wsparcia psychologicznego. Nastgpnie dzieci i miodziez skorzysta¢
moga z sesji wsparcia psychologicznego. Jezeli zachodzi potrzeba, rodzice maja mozliwosé
skorzystania roéwnolegle z konsultacji wychowawczych, ktore majg na celu pomoc rodzicom
W zrozumieniu trudnos$ci przezywanych przez dziecko oraz w wypracowywaniu warunkow
sprzyjajacych zmianie. Spotkania kazdorazowo trwaja 50 min., z czgstotliwoscia 1-2 sesji
w tygodniu.

Dodatkowo rodzice skorzysta¢ moga ze Szkoly dla rodzicow — cyklu psychoedukacyjnych

warsztatow, majacych na celu rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow
i opickunow w celu adekwatnego wspierania rozwoju swojego dziecka oraz czerpania
satysfakcji z rodzicielstwa. Szkota dla rodzicow daje mozliwo$¢ podniesienia kompetencji
wychowawczych przez: lepsze poznanie i rozumienie dziecka oraz siebie w relacji
z dzieckiem, popraw¢ komunikacji w rodzinie, a takze nauke skutecznych, nieagresywnych

metod wychowawczych. Na zakonczenie uczestnicy otrzymuja za§wiadczenie potwierdzajace



ukonczenie Szkoty. Jeden cykl Szkoty dla rodzicow obejmuje 12 spotkan po 3 godz.,

prowadzonych przez dwoch psychologow.

W ramach projektu Jestem-wsparcie psychologiczne srodowiska szkolnego w Gdansku

nauczyciele gdanskich placéwek edukacyjnych mogg skorzysta¢ z nastepujagcych form

wsparcia:

konsultacji _indywidualnych, majacych na celu rozpoznanie psychologicznych trudnosci

dziecka i nauczyciela w relacji edukacyjnej w celu lepszego zrozumienia i poprawy

funkcjonowania dziecka. Jedno spotkanie konsultacyjne trwa 50 min.

warsztatow _tematycznych — zaje¢ grupowych, poswieconych wybranym zagadnieniom

dotyczacym dzieci i mlodziezy np. specyficznym trudno$ciom psychicznym i rodzinnym,

funkcjonowaniu w szkole, relacji uczen — nauczyciel. Celem warsztatéw jest dostarczenie

praktycznej wiedzy, zwickszenie wrazliwosci na niepokojace objawy 1 wymiana
doswiadczen.
superwizji — specjalistycznej pomocy dla nauczycieli, polegajace] na szczegdélowym

przeanalizowaniu konkretnej relacji z uczniem, majacej na celu rozpoznanie i zrozumienie
mechanizméw psychicznych wptywajacych na trudnosci w budowania relacji i

warunkujacych niefunkcjonalne zachowanie ucznia w procesie edukacji.

Organizatorzy maja réwniez w planie zorganizowanie konferencji, na ktorej specjalisci
podzielg si¢ swoim doswiadczeniem 1 dobrymi praktykami w zakresie prowadzenia

programéw odnoSzacych si¢ do wybranych trudnosci uczniéw w procesie edukacyjnym.

Ponizsze placowki realizuja wybrane formy pomocy (nie obowigzuje rejonizacja). Aby
uzyskaé¢ szczegolowe informacje i umowi¢ si¢ na wizyte, nalezy skontaktowac si¢

telefonicznie z placéwka:

1. Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy, tel. 58 347 89 30
- sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy, rodzicow.

2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, tel. 58 341 87 58

- Szkota dla rodzicow,

- konsultacje i sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy, rodzicow,

- konsultacje indywidulane dla nauczycieli,


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=PPP+nr+1+Gda%C5%84sk

- warsztaty tematyczne dla nauczycieli,

- superwizja dla nauczycieli.

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3, tel. 58 301 07 21

- konsultacje 1 sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy, rodzicoéw,
- konsultacje indywidualne dla nauczycieli.

4. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, tel. 58 520 13 49

- konsultacje i sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mlodziezy, rodzicow,
- konsultacje indywidualne dla nauczycieli.

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5, tel. 58 348 72 82, 663 396 663
- konsultacje i sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mlodziezy, rodzicow.

6. Zespol Szkot Ogoélnoksztalcacych nr 6 (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6)
tel. 58 301 18 15

- konsultacje 1 sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mlodziezy, rodzicow,
- konsultacje indywidualne dla nauczycieli.

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7, tel. 58 341 39 50

- konsultacje i sesje wsparcia psychologicznego dla dzieci, mlodziezy, rodzicow,

- superwizja dla nauczycieli.
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